દુ:ખનો અથે અને ઉપ્યોગ. 
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મૌસીસ એની બેઝન્તનાં લખાણુ ઉપરથોં. 


ભાપાંતરે કરેતારે 


નશરવાતજી મતચૅરજી રેસ%, 


સુ'બરઈઃ 
ચૅશાગ પ્રીન્ટીગ પ્રૈસ, મનોરદાસ સ્રીઢ, કટ, 
૧૯૦૫. 


પ જાહેર ખબરે, 
ખાસ જરથોરતીએ માટે-સાદી ગુજરાતીમાં. 


રાઇ 


મીસીસ બેજંટ કુત 


"જ ૧ ક છ 
લઘ વિચાર શકિત, તેતો કાબુ અને કેળવણી. 
દ છ તર્જીમો/કર્નાર-ન. મ. રશાઇ# 
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ચરા . જર્થારતીએ માટે ધમે; નીતિ અને 
સ'સારી ખાખરાને લગત 


માસીક ચોપાન્યું* 





[સને ૧૬૦૦ થી પ્રગટ થાય છે.] 
જ ૮૬ જ 


1. 


એે માટે સુરતથી એક સ્કુલના જર્થેશ્તી શિક્ષક તીચે 


ક્રમાણે લખે છે :-- 

“ મારા વ્હાલા ચેરાગની રારાની મને કાંઇ કાંઇ ન જેયલી, ન 
અનુભવેલી ખુશાલી આપે છે ; તેતુ' કારણ્‌ એ કે પરમ્‌ અજ્ઞાન અને 
માનોઇ અ'ધકારમાં આધડતાં અને અફળાતાં જરથેરતી સત્ય શે।ધકાના 
રસ્તામાં [તે] અજવાળુ' પાંથરે છે. દ્રીનચુસ્ત સાહેબ, મારા ગરીબના 
ધરના એ નર્મ છે; મારા વ્હાલાંએને। એ શહુબર છે. એ માસિક 
ગિક્ષક દર મહીને પાતાના દરીન દઇને જે જે મીનેોઇ વાતે કહે છે તે 
ને મારી કરણીમાં દીઠામાં આવે તા ખરી નેકબખ્તી કહેવાય. અયાક 
પાધા છતાં મતે આટલીખબી રોરાની જેવાની તક ચૅરાગે આપી તે માર્‌ 


ભાગ્યોદય સમજી છુ. 





લવાજસ--વર્ષના આંગ ઉપર રૂ. ૧* 


રતરમ્તરપારઆામારયરતા શણના, 


ત્રાહકાએ પોતાનું તમે અને ઠેકાણુ નીચલે સરનામે મોઢલવુ :-- 
સૈરાગના મેનેજર જેગ-- 

ચેરાગ ગ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, મતોરદાસ સ્રીટ, કેટ, 

શુ 


નઝરાત વિચાપીટ ત્રથાણય 
[ ગરાતી જોંઘીરાસિટ વિમાશ ] 


અનુ્રમાંજ 0 2૬ વમોજુ 


ખનો “ર્શે ટે ને 
(ઝુપય્પેગ 


પુસ્તવનું નામ 
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દુઃખને અથે અનેસ્હુપ્યોગ, 
























1 રા જાડ ન રી 
છ 
જ જ બદ ૬૧રૈક જણને ધણી ઉપ્યોગી થઇ 
જેક ।, કારણ કે દરેક માણુસનાં સબધમાં 
તિ તાવ ધિ કો! સ 99 ક 
ઝુ “નનો અથ અને ઉપ્યોગ” આવે 
દ ક ક ક સો હ ર 
કેડ છે. પહેલા આપણે એના અયે માટે ખોલીશુ. 
જ “327૪ 1 માણસની પ્રકૃતિ, અને તેના ભિત્તરનો આત્મા 
ઝુ ર ૬ જૂ “જ કા... 
પ, (જે ખરે ખરે। માણુસ તરીકે લેખાવે। જેેપ્યે ) 
ત તે* જુદાં જુદાં અનદીઠ શરીરેમાં * કામ 


કરે છે, અને જુદી જુદી રીતે તેનુ ભાન જહેર કરે છે. આપણાં 
શરીરમાં જ હમશાં કામ કરે છે ત આપણા આત્મા યાને અહ્ટરમજદતું 
કીરખુ છે, અતે જે આપણે માણસ અતે તેતું બાર્‌ જણુવાતી ખાહેશ 
રાખતાં હેોધ્ધે તો આપણે સારી પેઠે સમજવુ જોઇયે કે દરેક પ્રગટ 
કામ અતે ચ'ચળતાનું મૃળ મિનાઇ આત્મા પાતે છે, અતે જે જુદા જુદા 
લહ્વણુવાળું' કામકાજ નજરે પડે છે તેનું કારષુ (મતે આત્મા જુદા જુદો છે 
એમ નથી પણુ તે મિતાઇ આત્મા જુદી કદી ખાસીઅતવાળી પ્રકૃત્તિ 
અથવા સાંધનની મારફતે કામ કરતે હોવાથી એમ નજરે પડે છે. 

ડેઠ શરૂઆતથીજ મિનેષ્ઠ આત્મા પાતાનાં ભુવન ઉપર તો તદન 
વાકેફૂેગાર યાતે જ્ઞાની છે. મિનોઇ આત્મા જ્યારે સણ્ટિતાં ભાન (અહુર- 
મદ) નુ'જ બગ્ચુ' છે, તો પછી તેમાં પુ સધળુ' તાન કાં નહીં હોય ? 
પણુ જેમ જેમ આત્મા આ પ્રગટ થયલી સૃણ્િમાં તીચે ઉતરતો જય છે, 
અથવા જેમ જેમ તે એક પછી એક કોષો યા શરીરો પહેરતો જાય * છે, 
તેમ તેમ તે આંખ આ એક પછી અક આવતા ખાકો ખુરખાઓમાં 


રા રાક શનકહ# ટ... તાક... __...--ન૦......... ન્-- “૦-૦ -ેર----- કક દમામ મ. -ત૦ ઇમજીતુવાઇશ અસ-જ#ત#” જુજ. શસ,કુતાભ્સભાા. 


* તન્વસ યાને સ્થૂળ અથવા ખાકી રારીર, કહેપેમ ચાને લીંગ અથવા 
શૂક્ષમ શરીર, ઉ૬સસ્‍્તાન ચ!ન પ્રાણ, તેવીષી ચાને ફહેવાની નકશ ( કામરૂપ ), 
કરવાન ચાને મનસ ( માનસીક શરીર), ખએધાંગ યાને બુદ્ધિ, ફરોહર યાને 
આત્મા, 


દ 


ર્‌ 


ભપેટાવાથી ગોયા આંધળી થતી જય છે, અને તેથી કરીને જ્યારે તે 
આત્મા ઉતરતો ઉતરતો છેક તીચેના તબકા--જે આપણી હાલની ખાકી 
દુનિયાં છે-તે ઉપર આવી પૉંહોંચે છે, ત્યારે તે ખાકથી હ'કાઇ ”વલે 
હોવાથી, આ શારીરીક દુનિયાંમાં પોતાનો ઉચા મરતબો ભુલી જય છે, 
«અને પોતાતી જાતી શ્રેષ્ઠ ખાર્ણીયતથી ખેખખર થઈ જાય છે. આ આત્મા, 
હવે જેમ આપણે ઉપ૪ન્નેયુ' તેમ, ગોયા આંધળો થઇ ગયલે! હોવાથી 
તેતી અસલ ઢહાલતનુ સાત લેવાને માટે, અથવા અનુભવ મેળવવાને માટે, 
આ ખાકો દુનિયામાં આવે છે. તે આત્માએ પાતાની* ઉપર એક મનનુ' 
શરીર્‌ (માતસિક કેપ) ઓઢેલુ' છે કે જે મારફતે તે વિચાર કરે છે 
અને જે શરીરની | મારફતે તેતે લાગણી થાય છે તેતે લાગણીનું યાને 
ઇચ્છાને લગતું શરીર કહૈ છે. (આ”જન્ને શરીરે શક્ષમ હોવાથી આપણી 
ખાકી આંખે જઇ શકાતાં નથી.) લાગણી અને ઇચ્છા એક બીજ સાથે 
ધાડા સ'બધથી ન્નેડાયલાં હેય છે, અને સુખ અતે દુઃ” 1તી લાગણીઓ બહારની 
ચીજે સાથે આ વાસતાં રારીરનાં સ બંધમાં આવ્યાથી થાય છે, અને તેથીજ 
તે વાસનાં શરીર્‌ બહારતી ચાજે તરફ ખે'ચાય છે, અથવા તા અભાવ 
બતાવે છે. 

ત્યારે આ આત્મા જે વાસતાં શરીરમાં દુખ છે, અતે તેટલા 
માટે તે પોતાનો અસલ લણ, અતે તેતી ખરી (લત કે જેમાંધીજ તેતી 
પીછાણુ થઇ શકે છે, તેથી તદન આંધળો અતે ખેખબર છે, તેતે માટે એક 
પલભર્‌ વિચાર કરો. સધળી નતની બહારતી ચીજેથી આ વાસના શરીર 
ખે ચાશે યા પાછું હઠશે ; જે ચીજ્નેથી તેતે ખુશીની લાગણી થશે તે તરક તે 
ખે'ચાશે, અતે જે ચીજેથી તેને દુઃખતી લાગણી થશે તેથી તે ખચીત 
દૂર તાસશે. અ* ખાકી દુનિયાં જેનું તેતે બીલકુલ જ્ઞાન નથી--( અને અહો 
સર્વૈથી પહેલા તબકાના તદન બીન અનુભવી આત્મા વિષે કહેવામાં આવે 
છે)--તેમાં દાખલ થતાંજ કુદરતી રીતે જેખી વસ્તુ કૈ જેનાં સબંધમાં 
આવ્યાથી તેને ખુશી પેદા થાય છે અતે જેનાં સ'બ'ધમાં આવ્યાથી તેને 
ખુશ્ષઞાલી અથવા સુખ અથવા સતોષ થયે! હેય એમ માલમ પડે છે, 
તે ચીજ તરફ તે જેરથી ખે'ચાશે, પણુ આ ગ્રેમાણે દરેક પસદ 
પડતી ચીજ તરફ વારેવાર ખે'ચાવાથી તેતે હવે માલમ પડતુ ”નય છે 
કે ઇચ્છાતે પંપાળવા પછી જરૂર દુ:ખ થાય છે. પસંદ પડતી ચીજ તર્‌દૂ 
ખે'ચાવાથી, અને તે ચીજ વાસ્તવીક છે કે નહી તે તપાસવાનો અનુભવ 
ન હોવાથી, દરેક ખે'ચાણુ કરતી ચીજ, કે જેતાં સ'ગ'ધમાં આવ્યાથી તેને 


ડે 


ખુશ્ચાલી લાગશે એટલુ'જ તે જણે છે, તે ઉપર તે તુટી ૫ડૅ છે, પણુ આ 
સબ'ધ જે સુખ પ્રાપ્ત કરનારો] દીસતો હતો તેમાંથી તો તુરત દુઃખ પેદા 
થાય છે, અને તે દુઃખતા અનુભવથી તેને માલમ પડે છે કે જે કાંઇ 
નહીં ઇચ્છવા લાયક અને દૂર કરવા જેેગ હતુ તે ઉપર તે અમસ્થો તણાઇ 
મરે છે. આ અનુભવ સને ફરી ફરીથી ર. છે; અને આ પ્રમાણેના 
ચાલુ દુઃખનાં અનુભવથી બહારની દુનિયાંને 


અત્રે આપણે તૃષ્ણા અથવા ભૂખનાં સાળોરણુ ખે દાખલા લઇશુ', 
કે જેઓ તરક્‌ આ પ્રમાણે શેખથી ખે'ચાવાથી અને તેમતે ૫'પાળવાથી 
તેઓજ દુ:ખનું મૂળ થઇ પડે છે. આપણે ખેંચાણુ કરતા એકાદ ખોરાકનો 
દાખલે લઇએ, કે જે ચાખવાતી ૪દ્દી ઉપર્‌ અસર ફેરે છે. ચાખવાની 
ઇદ્રી ઇચ્છા મરીરતો, એક ભાગ ડુ* ખોરાક ચાખવાની ૪દ્રીને પોતાની 
તરફ ખેચશે, અતે ખેખબર આત્મા-“ખેખબર એટલા માટે કે આત્મા 
હુછી આ સ્થૂળ ભુવન* ઉપર તીપજતાં પરિણામથી વાકેકૂ થયો નથી--તે 
લાલચુ આત્મા ચાખવાની ૪દ્દાને વશ થઇ જય છે. પૂવ દેશનાં અલ'કારમાં 
કહીયે તો, ઇદ્રીઓ તે ગોયા શરીરની ગાડીને ભેડેલા ધોડા છે, અતે તેઓ 
આત્માતે ઇચ્છા વાસનાની ચીજે તરક ધસડી લષ્ઠ જય છે. પછી તે સ્વાદ 
યાને ચાખવાતી ૪દ્રીને ખૂબ જીવ ધરાય યાં સુધી પ'પાળશે, તે કયાં 
સુધી કે પોતે ખૂબ ખાધરો અથવા એ'ધી બૂતે યાં સુધી. ચાખવાની 
ઇદ્રીતે આ પ્રમાણે બીન અનુભવથી ખેતબાહુ પ'પાળવાથી, ખેઅ દાજે 
ખોરાક ખાધાથી નીપજતુ' પરિણામ દુઃખનું તીપજશે, તેજ પ્રમાણે તે જને 
દારૂ વગેરે કેઠ્દી વસ્તુતાં બેઅદાજે પીણાથી પોતાની ચાખવાની ૪દ્રીને 
પ પાળશે તો તેતું' પણુ તેવુજ પરિણામ દુ:ખમાં આવશે. અને આ 
પ્રમાણે જ્યારે ફ્રીક્રીથી અનુભવ મલ્યા કરે છે, યારે આત્મપ્ર જે એક જીવ 
તરીકે વિચાર કરી શકે છે, તે ખે ચીજતે ગોયા સાથે જેડે છે--એક તરફ ૪ દરને 
પ'પાળવાથી થતાં સુખને, અને ત્યાર પછી તેથી નીપજતાં દુ:ખને. અને આ 
પ્રમાણે હલવે હલવે તેની સમજમાં ઉતરે છે કે સૃષ્િતાં ખાકો શરીરને 
લગતા પણુ કાયદા છે, અને તે કાયદાનાં સંબ'ધમાં આવ્યાથી તેમતે। જે 
ભગ થાય તો પરિણામે દુઃખ નીપજે છે. એકાદ નહીં દેખાતી દીવાલ તરફ 
કાઈ કુદકો મારે, અને તે દીવાલનાં ઠોફરાવાથી તે છું'દાણ ભાય, તેવીજ આંબી 
એક બીતાં છે. એકાદ વચમાં અણુદીઠ આડ અથવા અટકાવ હેય અને 
તેતી પ૭વાડે દેખઇતી કાંઈ ચીજ હોય તે ચીજ તરફ કેઈ સખસ ફરી 
ફરીથી ખે'ચાઇ જતાં પેલા નહીં દેખાતાં નડતળ સાથે ધડી ધડી ડોકાવાયી 
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તેને આખરે એટલું ત્તાન થાય છે કે તે અમુક ચીજ તરફ ધસડાવાથી 
જરૂર હેકાઈ જશે. આ પ્રમાણે તેનાં મંતમાં એક પછી એક પુવાપર 
સ'બ'ધ, કારણુ અને પરિણામ, અતે ઇચ્છા અતે તૃપ્તી અને તેતી પૂઠે જતી 
વેદતાં વગેરેતાં સ'બધ માટેતો વિચાર આવવા માંડશે. આ પ્રમાણે આ 
ખાળક આ:મા (યાને બીત અનુભવી અથવા કાચો આત્મા) કે જે અત્રે 
પોતાના અનુભવ લેતો ”તય., તેતી ખાત્રી થતી જય છે કે તેતાં 
« જ્યોતાનાં 7 રતાં દુનિયાંમાં કાંઠ્#ઠ વધારે મજખુત તત્વ છે, તે એક કાયરા* 
છે કે જેનો કદી ભગ થઇ શકે નહીં, અને જેનો ભગ કરેવાતે કઇ કેોશેશ 
કરે તોપણુ તેતે કદી ભાંગી શકે તહો; અને કે પણુ આત્મા જ્યારે 
તે કાયદાની વિરૂદ્ધ જય છે ત્યારે જે દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ તે 
કાયદાતી હુરતી પુરવાર કરે છે. અતે આ પ્રમાણે એક પછી એફ એવીજ 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરતારી વસ્તુખોતાં સંબંધમાં આવ્યાથી તેમને લગતુ 
શીક્ષણુ મલતુ' જશે, તે કયાં સુધી કે“આસ્તે આસ્તે એકઠો થયલે। એવો 
સધળા અનુભવ આત્માને મળશે, જેથી તે %ચ્છાઓતે સુધારવાતે, અને 
ખેલગાંમ ધોગ ઓની માકક જ્યાં ગમે ત્યાં ભમતી ઇદ્રીઓને અટકાવવાતે, 
અતે તેએ ઉપર કાખુ રાખવાને, અતે જે કાંઈ ખરા અને શુદ્ધા માર્ગી 
હોય તે ઉપર તેમતે ચાલવા દેભને, દુ:ખથીજ તે આત્મા શીખશે. આ 
પ્રમાણે દુઃખ ભયા અનુભવથીજ હલકી હ્રચરઠાઓ ઉપર કાખુ મેલવવાતુ' 
શીક્ષણ મલશે. 
હુવે અહીંયાં કદાચં એવુ વિચારવામાં આવે કે આપણુ પ્ચ્છા 
શરીર્‌ ઉતરતાં જનવરેનાં ઇચ્છા શરીર્તે મલતુંજ છે, અને તે જનાવરે। 
માણસોથી કાંધ વિચીત્ર રીતે વેગળાં છે: ઉતરતાં જાનવરો દુ:ખ ભયી 
અતુભવતાં સબ'ધમાં આવ્યા વગર અ'ગ સ્ઞાન (પ્રેરણા બ્રદ્ધિ) થી 
ધણાં ખરાં દોરવાય છે, પણુ જ્યારે મા'ગૃસને તો પોતાતી ઇચ્છા 
જીતવાતે શીખે ત્યાં સુધી ઘડી ધડી અનુભવ લેવા પડે છે, યારે જાનવરને 
તો એધે ઉતરેલે અનુભવ છે કે જેને આપણે પ્રેરણા કહીયે છીયે, જે 
ન દુ:ખતાં અતુભવથી ઘણે દરજ્જે નીરાળી છે, અને તેમજ છે, 


4  , , આરમઇતી (ઈયાને સ પૂર્ણ મનશની) તે ( લેોકે)ને 
તારાં ડાહુપણુના ઠેૅરવેલા કાચદા શિખવશે. .” (ઉશ્તવદટ ગાથા, હા ૪૩, ફ્‌. 
«ડે, એર્વદ કા. એ. કાંગા.) “ અએ માણસે! ! (કરણી સુજબ) સૂખ તથા 
દુ:ખ (બાખેનાં) આએ નિયમ જે હે।રમજદે મુકરર કીધા છે તે તમે! ન્ણે। 
(અથવા રિખે।) . . . ” (અહુતવદ ગાથા, હા ૩૦, ફ્‌. 13. કાંગા.) 
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આ પ્રમાણે હકીકત તપાસીને આપણે તેનું કારણુ પુછીરું(. અને તેતુ' 
કારણુ દુર શોધવા જવું પડતું' નથી, પહેલાં ગેરસમજુતી ઉઠતી અટ- 
કાવવાતે સબખે કદાચ કહેવું બ્તેધ્યે કે ચઢતા તબકાનાં પ્રાણીઓની પ્રેર- 
ણાનાં સબ'ધમાં લેકે કેટલેક દરનજે સહરાધાત કરે છે. તીચલા તખક્રનાં 
જાનવરેમાં પ્રેરણા બુદ્ધિના તિયમ ધણુ! ખરે સપૃણુ છે. ચઢતા તબક્નાં 
જાનવરેમાં પ્રેરણાને નિયમ ઉતરતા વગ, જાનવરોની પ્રેરણાનાં નિયમ 
કરતાં ઓછો સ પણું છે. તેમની પ્રેરણા તેમજ સહી સલાંમત શરવવાને. 
લાયકતો એક ભોમ્યે બને તે અગાઉ તેમને કાંક અતુભવ મેળવવાની 
જરૂર પડે છે, તેમનાં બાબતું કારણુ અતે આપણા બાખતુ' વધારે ઉડુ 
કારણુ આ પ્રમાણે છે: માણુસતુ કામ માત્ર પોતાનાં ઇચ્છા શરીરનેજ 
કાખુમાં લેવાનું રથ. હતે તો તે કામ તો કેઈ બહારનાં ઊાયદા- 
યીબી બતી શકતે કે જે કાયદે કાં છ્યદાકારંક ચીજે તરક્‌જ દોરવતે અને 

જે કાંધ નુકશાનકારક અને જેખમભરી ચન હોય તે તરફ જતાં અટકાવતે. 
પણુ માણુસમાં તો રવાદ્વ પ્રગટ થયુ *છે--જીવાત્મા આવી વસ્યો છે--કે જે 
ઉપર કાંઇ બહારનાં કાયદાનો આંકેશ નથી, પણુ ખુદ ભિત્તરનાં* કાયદાથી 
તેને પોતેજ દોરવાઇ આગળ વધવ્પ/નું છે. જે પ્રમાણે ખતીજ, વનસ્પતી, 
અને જાનવરી દુનિયાનાં બાબમાં છે, તે પ્રમાણે મતુષ્યતે બહારતી કુદરતને 
અતુસરી ચાલવાને ફૂકત બહારતી જ દોરવવામાં આવતાં નથી, 
સામટુ પ્રગટીકરણ્‌ ચલાવવાને જેવી બાહેરનાં કાયુદાની જરૂર હોય છે તેવા 
પ્રગ્ટીકરણુના કાયદાને મનુષ્ય હુવે વધારે વાર આંધીન નથી. માણુસે તે| 
પ્રગટીકરણુના ફાયદા, યાતે સૃષ્ટિ રચનામાં આગળ વધવાના કાયદાને, પોતાનાં 
હાથમાં લેવાને! છે ; તેતે પો।!તાની શૃદ્ધિ અને વધારો અતુભવથી મેળવવાને 
છે, અતે નહીં કે બહારતી ફરજ અને આંકોશથી ; કારણુ કે પ્રગટીફરણુના 
આ તકા ઉપર આત્મા મતનું શરીર પેહેરે છે, તેથી તે હલાએદ્ો થયલે 
છે, અને જેમ કુદરતનાં નીચલા વર્ગેને દોર્વવાતે બહારનાં આંકેોશતી જરૂર 
હોય છે, તેમ હોવાને બદલે માણુસનાં બાબમાં હવે તેનાં આત્માને ફૂરીકૂરી 
જન્મ લઇ* અનુભવ સગ્રહુ કરવાતે। છે. 
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*, , જે રૂહ નાકેશ તથા અધુરો હેય તેનેજ કાયા ખે'ચી શકે, પણુ કામેલ 
તથા સુપ્રરેલુ' રૂહ હાય તેને કાયા ખે'ચી શકે નહી. માટે રૂહે। કાયાએ ઓવ 
જવ કરે ન્યાં સુધી કે તેએ કામેલ તથા પૂર્વિણુ થાય, અને કામેલ તથા 
'પૂર્વિણુ થયા પછી પોતાની અસલ જગામાં નય અને ફરી કાયામાં 
આવે નહીં,”--જી'દેહુ રૂદ. 





અને તેથી કરીને માણુસમાં મનસ યાતે મત આવી વસવાથી તેને 
કેળવવાને દુ:ખનું તત્વ એક જરૂરતો ભાગ થળ પડે છે. માણુસ યાદદાશ્ત 
રાક્તિ ધરાવે છે, એક ચીજની બીજી ચીજ સાથે સરખામણી કરી શકે 
છે, અતે એક પછી એક બતત્‌ા બતાવોનાં ફારણોનાં સબ'ધ ખેચળાને 
રાકેતિવાન છે, એમ હોવાથી/ તેનામાં મનને લીધે વિચાર કરવાતી શકિત 
હોવાથી, તે પોતાની ૨હ્દિ «દ પોતાતાં હાથમાં લેવાતે લાયક છે, કે જેથી 
કરીતે તે ગુદર્તતી સાથે સાથે કામ કરવાને સામથવાન થાય, કુદરતતી 
રચનામાં ફકત એક ઈટ જેવો બનતી ઓછા ઉપ્યોગમાં આવવાને બદલે 
ખુદ જ્તાનવાળો કડીઓ બની તે મહાભારત કુદરતનાં સામટાં કામમાં કામે 
લાગવાને લાયકને।, થવાતે તેણે પોતાની “નતી મહેનત અને અતુભવથી 


સાન મેળવવાતુ છે. 


આ પ્રમાણે આસ્તે આસ્તે કિ શરીર મારક્તે થતાં મત ઉપર- 
નાં દુઃખતાં આ શીક્ષણુથી બહારની' મષ્ટિમાં કામ કરતા કાયદાનું જ્ઞાન 
ચાય છે. તેથી કરી અહીં દુઃખનો અય એ થાય છે કે કાયદાના 
સમાગમમાં ખરખલાક્‌ રીતે આવવું, *અથવા તો કાયદાતો ભગ કરતાં 

ચતી વેદના ; અતે દુ:ખને ઉપ્યોગ તે એજ કે તે કાયદાનું જ્ઞાન આવવુ, 
અને જેથી તર્ડે બુદ્ધિયી હલકા હવસેને સીધા દોરવવાને અતે તેઓ 
ઉપર કાખુ રાખવાને શીપાવુ, 


હવે આપણે દુ:ખનાં આ અવલોકન ઉપરથી બીજા અવલે!કન 
ઉપર જઇએ. આ ત્રેગટ થતો ૬ૃદ્દિમાન આત્મા દુ:ખથી એટલુ શીખ્યે 
કે એક અચૂક કાયદો સૃષ્ટિમાં હસ્તી ભોગને છે. દુ:ખતો બીજને ઉપ્યોગ જે 
માલમ પડે છે તે વધારે ઉડે છે, દુ:ખથી બહારતી પણિ મધેતી દરેક 
ચીજ માટરેતી ૪2૭ જડમૂળથી ઉખડી જય છે, કે જે “ ભઞઝદ્‌્ગીતા ” 
ની ભાષામાં ખોલીયે તો “ દુઃખનાં ગભસ્થાંત” મધેતુ એક ગભસ્થાન છે. 
દચ્છાતે લીધે આત્માને ધડી ધડી જન્મ લેવા પડે છે ; સૃણ્રિતે પ્રગટ 
ચવાનુ મૂળ કારણુ પણુ ઇચ્છાજ છે. જે કાંધ અન'ત સત્ત છે તેમાં 
પ્રથમ પ્રચ્છા* થવાથીજ પ્રગટ થયલી સૃષ્ટિનું બીજ ર।પાયુ', અને તેથી 
કરીને અખડ કે તેતાં કાંઇ ખડીત ભાગતું પ્રગટ થવાતું મૂળ કારણુ ઇચ્છાજ 
છે; અતે પૃચ્છા આત્માતે વારવાર દુતિયાંતાં પરદા ઉપર ધસડા લાવ્યા 


૧ના જઇશ. ણણકનઉ-ઞ ધ, સાછીવાણ#નઇના--તણતઇ-જવાઇવઇઝ, -...............ત4-9..ત--તતાઝ, મ જક્તપાણુનઇ...--._--૪ ખાતાનખસાણણઇના,નના. ક. ૦ -..... _.........ક...... __._ __.નાસાત# નન... 








શક-ર૦-.-.તામ તન જક. ---ન૦૦૦ન.. સછ,જાશકા,..-ના--૦૦-૦...૪* 9નસલાઇન------.૭૦-૦ ૦૭, '-કેસનનહછવનર #/--૪બ-નન્ન્નન્ન----: 


* પર્વરદેગારમાં “ ખાહેશ '' થવાથી જગત પેદા થઇ એવુ' જર્થે।શ્તી ધ્શવુ 
પણ્‌ મત છે. દસ્તુર નન. મી. નમાસ્પ આસા, રાણે રેોશેત, પુ. શલુ' પૃણ ૨૪૦. 
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કરે છે, આપણે યાદ રાખવું જેધયે કૈ આત્માને હમેશાં બહાર અને 
ખહારની વસ્તુએ તરફ ખેચી લઇ જય છે તે ઇચ્છાજ છે. તેથી આતમાતી 
કેળવણી તે એજ કે તેનું બહારની ચીજે તરફ ધસડાઇ જવુ, 
તેમતે લગતું જ્ઞાન મેળવવું, અને ત્યારજ્ૂપછી અતુભવથી તે બહારની 
ચીને માટેના અભખરાનુ નીકળી જવુ, અબે મેળવેલાં જ્ઞાનને આત્માનાં, , 
ભિત્તરમાં લધ, જવુ. પ 

પણુ કદાચ સવાલ ઉઠે કે ૪ચ્છાવાળી ચૌન્ને તરફ ૬ચ્છા વાસનાં 
એમની એમજ રંદીતો જન્મ મરણનાં ચકનાં પ્રગટીકરણુનો કાંઈ છેડેજ 
આવે નહીં, ત્યારે તો તેમાંથી તારવી કાઢવાનું જ્ઞાન જેવું કાંઇ ડ્ોયજ 
નહી, અતે ચઢતા પ્રકારનાં તમકા ઉપર [આગળ વશ્ચવા જેવુંખી કાંઇ 
ખરેખર હોયજ નહી, યાદ ર!ખર્વું| જોઇએ કે માણુસનાં સદ્ગુણોતી 
સ'પર્ણતાથીજ કાંધ આપણા આગળ વધવાનો છેડો આવી જતો નથી, 
ખૂરી વાત છે કે માણસની કમાર્લીયતનો છેડે ચાલુ જાગમાં મેળવવાને 
છે, પ'ગુ તે એક ખબીશ્ન જગમાં, ખીશજ્ન જમાનાનાં ચક્રમાં દાખલ થવા 
માટેનું વગથીઉ છે, જેએએ ચૌલુ જુગ્‌માં સ'પણુતા મેળવી છે તેએ 
જે તીધાણતી શાંતી ભાગવે છે, તે શાંતીમાંથી તેઆ આવતા જાહેર 
ચતા જુગમાં બહાર આવશે, પણુ તે વખતે તેએ કાંઇ શીખાઉ માણુસો 
તરીક આવશે નડી પણુ શીખાડનાર અને સ્હ્ણુ કરતાર ફ્રેસ્તાએ 
તરીકે આવશે, કે જ્યાં તે બીજ પ્રગટ થયલી સણ્િતે આગળ ચઢતા 
તબકા ઉપર દ્દોરવશે, અને તેમ કરવામાં હાલના જુગમાં મેલવેલુ' 
તેમનુ' જ્ઞાન અતે ડાહપણુ ઉપ્યોગમાં લાવશે. તેથી દેખ્‌તુ' છે કે 
જે આત્માઓ હાલનાં જુગમાં માણુસ તરીકે પ્રગટ થયલા છે તેઓ 
ભવિષ્યનાં હુઝારાઓમાં યજદી યાતે મિતો!ઇઇ આત્માઓ બતશે, અતે તેટલા 
માટે અવશ્યનું છે કૈ હાલનાં મનુષ્ય આવ્માઓ હાં ફકત જ્ઞાન મેળવશે 
એટલુ'જ નહી, પણુ તે તાન પોતાની સાથે, પોતાતી હવે પછીની અગત 
માતી પ્રકૃતી રચવા માટે સાથે લઇ જશે; અને એમ ખને તેટલા માટે 
ઇચ્છાની ખાસીયતને આસ્તે આસ્તે બદલવી જેધ્યે, અને તે કયાં સુધી કે 
ઇચ્છા સમુળગીજ નાખુદ થાય. જે આત્માએ જ્ઞાન મેળવેલુ' છે તેને બહારેની 
સૃણિતી ચીજ પીકી અને ઇચ્છવાને નાલાયક થવી જેઇયે તેને બહારની 
શક્ષમ તેમજ ખાકીં દુનિયાંતી સઘળી ચીનને લેહેજત વગરની અને ખે'ચાણુ 
વગરતી લાગવી જેઝયે. તેને તો અનત પરમેશ્વર કે જે આત્માના અરક 
જેવા છે તે સિવાય ખીજુ સઘળી ીકુફ્ચ અને નકામું જેવું લાગવું 
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નેધ્રએ. આ પ્રમાણે આસ્તે આસ્તે આત્મા સ્થૂળ સણ્રિમાં દુઃખથી પ્ચ્છા 
નાબુદ કરવાનું શીખતો જાય છે. 


ઇચ્છા જીતવાને માટે એ#૧ ખીને કોઈ ખેહેતર રસ્તો નથી. આ 
બહારની પ ચ્છાએ પપાળવાનાં દુઃખ નહી હતે તોપણુ તમો તમારી પ્રબળ 
વિચાર શક્તિથી મનના તોફ્‌ાતી ધોડાતે આડા માગે ઉપર જતાં રોકી શકે 
એમ છે. પણુ તે કાખુ વગરનાં મનને તમે નર્થી અટકાવી રાખો, તે 
કરતાં કાંઈ વધારે ઉપ્યોગી કામ તમોને તો કરવાનુ' છે ; પ્રગટીકરણુની 
ભૃદ્ધિતે માટે આગળ વધવાનાં માર્ગમાં પેહલે માગ તેજ છે ; તમે! હવે ચાહે 
છે કે તમારૂ મન આ કુદકા મારવાતી ખાહેશ રાખે નહી; ખાહેશ- 
તી ખુદ નસલતે તમે કાપી નાંખવા ચહે છે, અને તે ત્યારેજ બને છે 
ફે જયારે જે ચીજે પહેલાં તમતે પોતાતી તરક ખે'ચતી હતી તેએ હુવે 
પોતાની મેળે ફ્રીકી યાતે વગર ખે'ચાણુની બનતી જય, જેથી કરીને આત્મા" 
ને તેઓ વધારે વાર બહાર ખેંચી શકે નહી. અને ત્યાર પછી આત્મા તે 
ચીજે મધેથી મલતો અનુભવ ભોગવીને અત આખરે તેમાં દુ:ખજ છે 
એમ જાણીને તે ચીજે પચ્છવા લાયક નથી એમ સમજે છે, તેથી તેમને 
પડતી નાંખે છે, અતે તેઓ મધેથી જ કાંધ જ્ઞાન થયું હેય તેજ લઇ 
આગળ વધે છે ;--કારણકેક આત્મા તે ગાયા %લ ઉપર ફરતી મધમાંખ જેવો 
છે. મધમાંખ કાં સધળાેજ વખત ઝલ ઉપર બેસી રહેવા માંગતી 
નથી; તે મધમાંખ માત્ર ઝલ મધનું મધ ચાણ છે ; તેથી જ્યારે »ુલ 
મધેતુ' મધ તેતે મલે છે ત્યારે તે માંખતે તે $લ વધારે વાર ખે'ચાણુ કરનારૂ' 
ચઈ પડતું નથી. અતે આવ્મા પણ ન્યારે દુનિયાંનાં ઠુલોમાંથી જ્ઞાન-મધ 
મેલવે છે, ત્યારેજ દુ:ખનો ઉપ્યોગ થાય છે, અતે પછી તે ઝુલને 
તે વધારે ચાહતો નથી, ધડો લેવાને જરૂરતું હતું તે સધળું તેમાંથી 
તેણે લીધુ છે, અને ત્યાર પછા દુ:ખ ઇચ્છાનો તાંશ કરે છે, અને 
આત્માને પોતાના અ'તર્માંજ સોચ અતે મનત કરવાને રકે છે. તમે 
જે ખ૪ુરસદને વખતે એ બાબદ ઉપર વિચાર કરશે! તો એ રીત સિવાય 
ઇચ્છા નાખુદ કરવાનો ખરેખર ખીજે કોઈ પણુ ઇલાજ તમે શોધી શકશે 
નહી. અને જ્યાં સુધી તમે દુનિયાંતી ખાકીં ચીજો ઉપરથી મન ઉતાર 
કેરશે। નહી ત્યાં સુધી તમે અ#૬રતી લાગ'સી, જે પહેલાં મતને લગતી બાખદેો 
તરક અને પછી ખુદ શ્રેણ જ'દગીતી બાબદો તરફ ખે ચે છે, તે તરફ ખે'ચાશે 
નહી, કે જે ઉત્તમ 'ત્માના વધારાની ખુદ મકસદ છે, અને જે વિષે 
દુનિયાંતાં પેદા થયલાં સધળાં આદમીએએ જતે અતુભવ લેવાતો છે. 
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પણુ દુઃખતો બીજને ઉપ્યોગ શું છે? આપણે તેનાં ખે ઉપ્યોગ વિષે 
જાણ્યુ: એક તો એ કૈ રણમાં એક અચૂક કાયદાતી હસ્તી છે તે ન્નણુવી, 
અતે બીજે એ કે પ્તચ્છાઓનું નાખુદ થવુ. દુ:ખથી જે આપણે ખીન્ને ધડે। 
લપ્રયે છીયે તે એ કે, જેબી કાંઇ ચીજ કે બાબદ જે ખુદ આત્માના 
અર્ડથી વેમળી છે--યાને જે ત્રેણુ અનષ્હ્ઠેવળ તત્વતી બનેલી નથી--તે 
સશળી ચીજે અને ખાબદ્દો ક્ષણુભ ગુર યાને ત્હૃલીદી છે. હિન્દુચ્રાતી ધણી- , 
એક દ્રજ્ાંતરૂપી કથાએ મધેની એકમાં તમો એમ વાંચશે કે મોતતો દુત 
અથવા યમ મારુસો તરક નેઇને તેમનાં'વિલાપો માટે પોતે વિલાપ કરીને 
સધળાં માણુસો માટે સોચ કરતો અતે રડતો ખેઠો; અતે જેમ જેમ 
તે યમદુતનાં આંસુઓ પૃથ્વિ ઉપર્‌ પડતાં ગયાં તેમ તેમ તે #માંસુએ 
સઘળાં મતુખષ્યોને પીચ કરનારાં દુ:ખ, આનબ, અમૈ કગાળીઅત તરીક 
બનતાં ગમાં. યમ દેવતાની દયાર્થ! ઉપછલાં આંસુઓ મનુષ્યોને રં બાવવાનાં 
જેર્બદ જેવાં કેમ કઇ ગયાં વાર્‌ આ દતક થાઓ હમેશાં ષ્યાનથી 
ગોર કરવા લાયક હે[ય છે, કારણુ કે દ'તકથાનાં પરદા તળે હમેશાં કાંઈ સત 
છુપાઇ રહેલુ હોય છે, અને અલકારમાં છુપાવેલુ' હોવાથી તે સત સમજ- 
માં પણુ ધરણી સરસ રીતે ઉતરે છે. #ત્યારે એ મોતનો દુત અથવા દેવ 
કોણુ છે? તે ગોયા ફેરફારનો અવતારે છે. યમ દેવતાને કોણ વાર નાશ 
કરનાર તરીકે પીછેણેલો સમજયે છીયે ; પણુ એતો ખરે અર્ય તો ફેરી 
જન્મ આપનાર અથવા નવી પેદાએશ કરનાં₹ ([રિ્૪લ11૯11019) તરીકે 
છે; કારણુ કે પ્રગટ થયલી રણમાં સમુળગું નાશ થઇ જવુ' એવું કાંધ 
તથી. હમેશાં જે એક બાજુએ મોત માકક દીસે છે તેજ બીજ બાજુએ 
જન્મ તરીકે ન્નહેર થાય છે ; અતે તૈથી જે કાંઇ ફેરફાર થાય છે, અથવા 
નાશ થયો હેય એમ દીસે છે, તે જે આત્મા શરીર શોધે છે તેતે બીજા” 
ભુવન ઉપર કેવળ નવાં સ્વરૂપમાં અને નવા આકારમાં ખદલે છે. તેથાં 
કરીતે યમદુત અથવા મોતને દેવતા તે ગોયા ફેરફારનો આડવ્યો છે; તે 
ટ્રેરફાર્‌ જે કાંઇ અમર સત્ત છે તે પ સધળામાં માલમ પડે છે, ને 
જ્યારે તે ફેરફારતો। અવતાર પોતેજ માણસો માટે રૂદન કરે છે, ત્યારે સ્વભાવીક 
છે કે તેનાં આંસુએ એવી ચીજ બનવી ન્નેધ્યે કે જેથી માણુમો શીખે કે 
તેમતી આસપાસ જે કાંધ્ર છે તે સધળ' ફેરફારને ખાધીન છે, યાને નાશ. 
વ'ત કે તકલીદ્ી છે. યમદુતનાં આંસુઓ જે દુઃખ અને કગાળીઅતમાં મદ- 
લાળ ગયાં તે દુઃખતાં લેબાશમાં સર્વેથી ઉત્તમ ધડો આપતાં શિક્ષણે છે કે : 
જે ફાંઇ તફકલીદી છે તે આત્માતે કદી પણુ કાયમ સતોષ આપી શકે નહો, 


"૦ 


અને હલકો જ'દગી તકલીદ છે એમ શીખવાથીજ આત્મા તેવી બાબદો તરફ 
વળશે કે જેમાં કાં ખર્‌ અને કાયમ સુખ અને સતોષ છે. આ પ્રમાણે યમદુત- 
નાં આંસુતી મતલબ દુનિયાંતી ચીજો મીશ્યા છે એમ શીંખાડવાતી છે, 
જેથી દુ:ખથી માણુસોને જે ધડો તે આપે છે તેમાં તે દેવતાની માણુસ 
નત મારે ખરેખરી અને ઉરી7ઈલસોજ અતે દયા છે એમ સાખેત થાય 
' જ. ફારણુભકે આ પ્રમાણે દુ7મ દરદ અને આપદાથી તેમજ ગરીબાઇ અને 
દલગીરીથી આપણે શીખીયે છીયે કૈ આપણી આસપાસની ખાકી દુનિ- 
યાંતે લગતી--તેમજ ૪ચ્છા વાસના અને મતોવિકારને લગતીત્-દરેક ચીજમાં 
ફેરફાર થતો રહે છે, અને ડ્રેરફારતાં વમળમાં જે કાંઇ ફેરફાર વનાતે છે, 
યાને અમર આત્મા છે, તેને બીલકુલ ચેન પડતું નથી. કારણકે ભિત્તરમાં 
અથવા અસલ મૂળમાં આપણે' જતે અમર છીયે, હમેશગી છીયે, હ્ષણુ- 
ભંગુર્‌ નથી; આપણી જ'દગીનુ'* મષ્યેબિ'દુ, આપણા દીલમાં વસતો 
આત્મા, પોતે અમર અને નવેડાની છે. તેમાં કાંઇ ફેરફાર થાયબી નહીં, 
અને તે મરેખી નહી.* તેટલા માટે જે કાંધ ફેરફારને પાત્ર છે તે 
આત્માને સ'તોષ આપી શકે નહી, જે મોતને વશ થયલું છે તે આત્માને 
આખરનુ સુખ અતે શાંતી લાવી આપી શકે નહી, પણુ આત્માએ આ 
ધડે। દુ:ખતી મારક્તેજ શીખવે જેઇયે, અને તે શીખવામાંજ તેતે આખર- 
તો આનદ ચાખવાતી આશા છેં; આ પ્રમાણે આત્મા તકલીદી તબકાઓ 
વચેનાં તફાવતો પણ શીબતોા જાય છે; આ શીઠ્ષણે ઘણાં ધીરાં 
મલતાં જય છે, અને તે રીક્ષણુ પુરૂ” કરવાને માટે તેને ધ્ઞાએક જન્મો લેવા 
પડે છે. (આત્મા, તે જવેદાવી રૂહ કે જેમાં તેતે હ'મેશનો આશરે લેવાને! 
છે, તેને તે વિષે પેહેલાં તે વિચાર કરી શકશે નહી; પણુ તે આસ્તે આસ્તે 
ખાકી ચીજે ઉપરથી મનને લગતી ચીજે તરક તેમજ નકશાની અથવા વિષ્દ 
ચીજને પરથી માર્નાસિક અથવા અક્લને લગતી બાખબદેો તરક હળતો જવાને, 


ક ,. હોરમજદ (કેજે) હમેશાં હતો, હ'મેરાં છે, તથા હમેશ 
સુધી રહેશે, . . . .”--(શેઆ તામ સેતાયશ્ને. ) 


1 “એક ચોકસ વખતનાં અરસામાં અથવા તેો। જમાનામાં આત્માને 
ઘણાએક અનુભવે।માંથી પસાર થવુ' પડે છે; અને અનુભવે! [જ્ઞાત ] મેલવ્યા 
પછી, તેને પાછુ' તેજ હાલતે! ચાને ભુવનોમાંથી પાછુ' ક્રવુ' પડે છે, અને 
આ પ્રમાણે જરથે।શ્તનાં કહ્યા પ્રમાણે કારણુ તેનું પરિણામ જરૂર નીપજવ્યા 
કરે છે. જરથાશ્તનતાં શીખવ્યા પ્રમાણે આપણા મીનો શરીરવાળા આત્માને 
ફરી ફરી જન્મ લેવે। પડે છે. ”--[ જ૪રથૈેપ્શ્તતદં સુડનેપ. ] 








બ્યા 

૧૧ 
અને સરખામણીમાં એક બાબદ બીજી બાબદ કરતાં વધારે જથુકતી છે, 
અને મનનું સુખ શરીરને લગતી મોજ શેખે કરતાં વધારે લાંબો વખત ચાલે 
એવુ' છે, એમ તે શીખશે. અને પ્રગટીકરણુનાં ધીમેથી આગળ વધતા 
માગમાં ખુદ આત્માને લગતાં શીક્ષણેષ્્‌ ૨['ખવામાં આવે તેની ધણી? 
અગાઉ તે મતની કેળવણીને લગતો ધર્ડે, શીખવામાં આવે _ છે, અને 
માનસ જ્યારે પોતાની હેવાની ખાસીયતો ઉપર ફાખુ રાખી જાણે છે, 
અતે મન અતે ખુદ્ધિતે લગતાં કામોમાં મજાહુ અને સ'તોષ લઇ શકે છે, 
ત્યારે તે માનસ “ચઢતા પ્રેકારતું' ગણાય છે, કે જેથી કરીને તે માનસમાં 
શરીરની મજહ ભોગવવાનાં શેખ કરતાં [ીલસુષ્ટીનો વધારે શેખ હોય 
છે, અને હુલકી ૪દ્રીયોને લગતી મન્નહુ કરતાં ચો'ાં મત, ખુહ્િ અને 
અકલથા ઉપજતી મન્નહ વધારે ?*ચાણુ કરનારી હેય છે. 

આ પ્રમાણે હમણા [યાતે ચાલુ જમાનામાં] માનસ આસ્તે આસ્તે 
આગળ વધતું જાય છે, અતે હાલમા વખતમાં સાધારણુ માનસેનાં પ્રગર્ટ'- 
કરણુનુ' મોઢું કાંમ કાંઇ તેમનાં ખુદ આત્માનાં પ્રેમટીકરણુને લગતુ 
નથી, પણુ મતની 4દહ્રિતે લગતુ છે, કે જે પણ્‌ ઇચ્છા વાસના 
જેમાં ધણાં માનસે આજકાલ પોતાતો આખા જન્મારે રોકેલો રાખે 
છે, તે સાથે સરખાવતાં તે! વધારે કાયમ કહેવાય. તેથી કરીને સાધા- 
૨ણુ માનસને અતરે જે કાંધ કરવાની જરૂર છે તે એજ કે, તેણે, હલકા' 
વગૅનાં જનવરેતી માફક ફકત ખાકી ૪દ્રીયોથી મલતાં સુખો [જેવાં કે મત- 
ગમતું ખાવુ પીવુ, રેહવત, વગેરે] તરફ જેહમત ખેંચવાનું છોડી 
દઇને પોતાની ઇચ્છાને તકલીદી ચીનને ઉપરથી લગાર્‌ નથુકની ચીને, 
ઉપર લગાડવું; અથોત, તેણે, પોતાના મન, બુદ્ધિ અને કુદરતની કારીગી- 
રીને લગતી બાજુને કેળવવી, અને જેએ પ્રમાણુમાં* લગાર નનથુકની 
અથવા લાંબો વખત ચાલે એવી બાખદો શોધે છે, અને ખાકી ॥્રચ્છા-: 
એતે પ'પાળવાથી પરહેજ રહે છે, અને મનને. લગતી બાબદોમાં પોતાને 
કેળવવા મ ડૅલાં છે, તેઓ સધળાં મનુષ્યનાં પ્રગટીકરણુનાં વધારાને મદદ 
કરે છે. જે કે મનને કેળવવાતી બાબદ પણુ આગળ વધતાં તકલીદીજ' 
માલમ પડશે, તે છતાં હાલ તરત તો તે એક આગળ' વધવાનું પગથીઉ 
છે ; તે પ્ચ્છાને શરીર ઉપરથી મન ઉપર્‌ ખેઃચી લાવવાને, ખાકી વિષધ 
૪દીયો ઉપરથી ભિત્તરતાં તત્વં ઉપર્‌ લગાડવાને, ખાકી જુસ્સાએ ઉપ-- 
રથી વિચાર અને કલ્પનાંનાં ચિત્રા ઉપર્‌ આવવાને લગતુ' છે. ભિત્તરમાં 
દાખલ થ#» મતન કરતા આત્માના અનુભવતે! તે એક ભાગ છે, કે જે 


૧ન 


ઇ'્રોયાો ઉપરથી ખસી આવીને થોડી વાર પણુ મનનાં ભિત્તરમાં ચૉંટી 
ખેસે છૈ; અને આ ભિત્તરતાં સાધન અથવા ઠદ્દારમાંથી પણુ તકલીદી 
ચાન્નેજ પેદા થાય છે. તોપણ ન્નેશો તો એથી પણુ કેટલે બધે 
ફાયદો થાય છે; કારણુ ક્રે 7 વારે ઈચ્છા ઇદ્દોતે લગતી બહારની 
. જીજે ઉપરથી ખસીને પ અક્લતે લગતી ચીને ઉપર વળે છે 
ત્યારે મનુષ્યો વચેની મારામારી, કલેશ, વગેરેનો છેડો આવે છે. ખાકી 
ચીજેની હદ હોય છે; અને હુદવાળી ચીનનો કબજે મેળવવા માટે 
માણુસ એક ખીન્ન સાથે લડે છે, જ્તાન-ખ્રુદ્ધિ વગેરે મેલવવૉના ઉત્તમ 
શેખને કાંઈ હદ હેતી નથી, યાને તે બહેલી રીતે સધળે હૈકાણે ફેલાયલુ' છે, 
અને તેથી તે મેલવવ! માટે માણુસોમાં રકજીક થતી નથી ; ફકારણુ કે જેમ એક 
માનસ ધણૂ।જ હોશીયાર કૈ કારીગર હોર્ય સેતાથી રસાકસીમાં તેનાં ભાઇબ ધને 
ગરીબી ભોગવવી પડે છે, એમ કાંઇ આમાં હોતું નથી, અને મનથી ઉપજતાં 
સુખમાં એકને હોસ્સો વધારે હોય તો તથી ખીશનને' કાંધ આછે। થતો નથી. 
તેથી કરીને કુળ માનસનનત હરીફાઇ ઉપરથી આગળ વધી એકમેક” 
ને સહાય થવાનાં કામમાં રોકાય છે, અને તેમ કરતાં ભ્રાતૃભાવનેો સબક 
શ૨|ખે છે. જ્યારે આપણે જેઇયે છીયે કે આપણુ સધળાં ઉત્તમ જ૬ગીનાં 
તબક્રા ઉપર ચઢીએ છીયે કે જ્યાં સર્વે કોઇ બસ આપ-આપ કરવાથીજ 
આનદ પાંમે છે, અતે તાને માટે કશું પણુ લેવા ચાહતું” તથી, તો 
ખુદ્ધિ્તાનમાં નને તમો માતબર હો તો તે મધેથી તમો જેમ જેમ બીનન'તે 
બક્ષેશ કરો તેમ તેમ તમોને તેને માટે બબડવાનું રહેજ નહી. કારણુકે 
નાન અને ફૂલસુો વગેરે ઉ'ચી મોજનાં વચલા વમાં અદેખાધ કે અ ટસ- 
ની જગ્યાની હોતી નથી, પણુ સઘળાં જે કાંઇ તેમનો એ બાખદનેો હીસ્સો 
હેય છે તે ભોગવે છે, અને તેમનાં હીસ્સામાંથી ખીજ તે આપતાં તેઓમાંથી 
તે સાન એષું' થવાને બદલે એર વધે છે.* 

તોપણુ વળી માલમ પડ્યુ છે કે આ જ્ઞાનનાં માર્ગમાં પણુ સપછું 
સતોષ મલતો નથી, કારણ કે તેમાં પણુ ૪ચ૭ાતી કાંધ્ક ખાસીયત 
સમાયલી છે. આ ખાખદ ઉપર્‌ એક પલવાર થેોખબીશુ'. અત્રે તમારી 
સનમુખ મુકવામાં આવતા 1 કાનુનનાં અમલમાં મુકવા ઉપર તમારી જદગીને 


[જ « 





* વળી (કોઇ) મ મરદ ઇયા ઓરત કાંઇ સારી ખાખદ્દો (પોતે), ખરેખર 
નતણતાં હે।એ તે। તે તે ન્તહેર કરે, (તે પ્રમાણે) પોતે અમલ કરે, (તથા) ખીનએ॥ 
જેઅા ધટતી રીતે તે પ્રમાણે ચાલે તેએને તે શીખવે, * 
--(સ્ણેટી હપ્તનત ચડત ) 
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કેવી વળાણુ આપવી તેનો આધાર રહે છે. તમો જે ઈચ્છાની તૃપ્તી માટે આરજુ 
રાખતા હે તો તમોતે કદી સુખ મલવાનું નથી, કારણ કે દરેક ઇચ્છાને 
તૃપ્ત કરવાથી ખીજ નવી પ્રચ્છા પાછી પેદા ચાય છે, અને જેમ 
જેમ તમે। તમારી ઇચ્છાઓને વધારે અને «ધારે તૃપ્ત કરતા જશે તેમ તેમ 
તેઓનાં મોહાં વધારે ખુલતાં જશે, અને સેધળાં મુખો તૃપ્ત થવા ચાહરે. 
આ બાબદ માટે એક અચલ શાસ્ત્માં આ શ્રેમાણે કહેલું છે: “જેમ 
આતશ ઉપર ધી નાંમી તેતે ખુક્ળવી શકાત નશી, પણુ ઓર તે આતશ 
વધારે અને વધરે ભડકે બળે છે, તેજ માણે ઇચ્છાની તૃપ્તી કરવાથી 
ઇચ્છા નાખુદ યતી નથી, પણુ તેની ખાહેશ એર ઉસકેરાધ્ વધતીજ ન્તય છે.'” 
આ એક એવી ઉમદા કહેણી છે કે જે ઉપરં પુરતો વિચાર કરવો વાજબી 
છે. કારણુ કે જ એ રસ્તા ઉપર રજેવાથી સુખ મળતું નથી, તો લોકો, 
મુખ્ય કરીને સુધરેલા દેશોનાં ધણાંખરાં લેકે।, સુખને માટે એક ખોટા 
માગ ઉપર દોડે છે ; જે માગ તેએટ્બે પકડેલો છે તે માર્ગે તેએ પોતાનાં 
સુખતે ધામે પૉાંહુચશે «નહીં, અને ચાલુ જમાનાની જદગીની' હાજતે! 
તરક તમારી નજર ફે“ તો લમોતે માલમ પડશે કે જે કાંઇ મેળવેલું 
છે તેજ પાછુ વધારે ને વધારે મેલવતૂ। માટે વધુ અને વધુ રજ લેવાતી 
સાલમ પડશે, અને તેથી ચાલુ વધતી ખાહેશેની સ'પૃષ્ુ તૃપ્તી થઇ 
શકતી નથી. તમોને યાદ હશે કે એક ગામડીયાનુ પુછવામાં આવ્યું હતું કે 
કઇ ચીજ તારી પાસે હોય તો તુ' પોતાને ઘણાજ સુખી સમન, ત્યારે 
તેણે જવાબ આપ્યો કેઃ “ઝાંપા ઉપર્‌ ખેસી હીંચકા ખાવાનું, અતે સાથે 
સાથે ડુકરતું' ચરબદાર્‌ આથેલુ' ગોસ આખો દહાડો ચાવ્યા કરેવાનુ' મને 
જો મલે તો હુ' ધણોજ સુખી કહેવાઉ'.” ત્યાર પછી તેને ફરીથી પુ૭- 
વામાં આવ્યું કે એવી બીજી શી ચીજ તારી પાસે છમ તો તું પોતાને 
એથી પણુ વધારે સુખી સમજે ? ત્યારે મામડયાએ ઉત્તર વાળ્યો કે “ઝાંષા 
ઉપર ધણાજ હોંચકા ખાવાનુ, અતે ઘણુંજ ડુકરનું' માંસ ચાવવાનુ' મલે 
તે.” હુવે આ એક વધતી જતી ઇચ્છાનુ કઠોર રીતે ખ્યાન કરવામાં 
આવ્યું છે, પણુ ધણાંખરાં લેકે જે જવાબ આપશે તે કાંઈ એને મલતે।" 
જ આપશે. કખુલ ફરવામાં આવશે કૈ ઝાંપા ઉપર હોંચકા ખાણ ફુકરનુ 
માંસ ચાવવાનાં કરતાં તેમની પ્રચ્છા કાંઇ ચઢતી હશે, પણુ ગામર્ડીયાની 
ખાહેશનુ' જે મૂળ છે તેજ મૂળ તેમની ખાહેશનું પણુ છે, કેમકે તેએ 
જે કાંઇ તેમતી પાસે છે તેજ પાછ્ઠુ વધારે ને વધારે સ'ખ્યામાં કે જથ્થામાં 
ઇચ્છે છે. તેએ એવું સમજતાં નથી કે ઘચ્છાઓને તૃપ્ત ફરવામાં સુખ 
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નથી, પણુ તકલીદી ચીજે ઉપર ભમતી ઇ૨ર૭ાને બદલી તાંખી હુમેશગીની 
ચીજ ઉપર ચૉંટાડેલી ચઢતા પ્રકારની આરજુ બતાવવામાં, અતે જે પહેલાં 
ખીજ' પાસેથી મેળવવામાં સુખ સમજતી હતી તેને બદલે બીજને 
આપીને સુખ મેળવે એવી રીત્‌તી ઇચ્છાની ખાસીયત બદલવામાં ખરૂ' 
સુખ છે. અને જે આ ખીનાં ખરી હેય તો તમે તમારાં સુખને ક્યે 
જસ્તે શોધો છો તે માટે ત૪ારે વિચાર કરવો જેઇએ ; કારણુ કે જે તમે! 
તે સુખ ઇચ્છાએ તૃપ્ત કરવાનાં માગમાંજ શેધતા હો તો, યાદ રાખવુ કે, 
તે ઇચ્છાઓને તમે ગમે તેવીબી ચોખી કીધી હોય તે છતાં નમાશે માગે 
છેડા વગરનાં ગોળ વતુંલનાં જેવો છે, અને તે માગમાં તમે અસ તોપીજ 
પ મનુષ્ય આત્માનુ કુદરતી આખરનુ' ધામ જે આન'દ અથવા 

પુર્ણ 'ખ્ુશાલી* છે તે તબતે કદી મલશે નહી”. 

અને આ પ્રમાણે થોડેક વખત ગયા પછી સ'તોપની ગેરહાજરી, 
કે જે એક જતનુ દુ:ખ છે, તેથી આત્માને એવુક સાન આવતું જાય છે 
કે આ કાંઇ ખરે માગ નથી, અને ધડી ધડીનાં થતા ફ્રેરફારથી તે 
કંટાળી નય છે, શરીર અતે મતની ઇટ્ટછાની સવળી બહારની વસ્તુઓ 
ફીકી પડતી જાય છે, યાતે તેં આત્માને હવે પોતાની તરક ખેંચવાને 
શક્તિ ધરાવી શકતી નથી, અને આંત્મા, ખાકી દુનિયાંમાં સધળે ઠેકાણે 
નજર પડતા ફેરષ્રરથી કહાળેલે હોવાથી તે હવે બહારતી ચીજને તરફ ખે'ચાતો 
નથી, પણુ ભિત્તરમાં યાને ઇશ્વર તરકફજ પોતાનું મોઢું ફેરવે છે. આત્મા 
ખહાર ૪દ્રીયો ઉપર લેોભાયો, પણુ ત્યાં તે નિષ્કૂળ થયો ;$ ત્યાર પછી તે 
મન કૈ જે પણુ ભિત્તરનાં આત્મા સાથે સરખાવતાં તો બહારતીજ ચીજ 
ગણાય તે ઉપર વળગ્યો, પણુ થાંખી તે નિષ્ફળ થયો અને ત્યાં પણુ તેને. 
કાંઈ આખરતી શાંતી મળી નહીં, આ પ્રમાણે હમેશાં તે દુઃખ, સ'તાપ અતે 
અસતોધથી હાડમાર્‌ થયા કીધો, જે સઘળું ધણું કંટાળા ભરેલુ દુ:ખજ 
સમજવું. ત્યાર પઠી આખરે તેન પુરતો ધડો મલે છે અને તે બાહરની વસ્તુ 
ઉપરથી પાછો કરી ભિત્તર તરફ વળે છે ; 1 અને ત્યારે તેને શ્ાંતીની 
રારૂઆતતો કાંઇ ભાસ થવા માંડે છે, અને જે કાંઇ સત્ત છે, અથવા ખરે 
સતોષ છે, તેનો સહેજ સ્પરી થાય છે, 


પ૦ પળ-રાનયસમભ્ાવાતનક..........._..._ ૦... .&.... 





. હોરમજ્‌દની ી ખુશાલીને. આતુરતાથી શોધનારા (તથા) નમ્ર- 
તાથી તેને ચાટ કરનારા (હમો! થઇએ ) !”--(લે।હુહ્ષથ ગાથા, હા ૫૬-૨૦.) 

1“. . . હેોરમજદ જે સૌથી સરસ અશે!ઇ છે તે તરફ હમે; મન. 
લગાડીએ છીએ . . .”--(યજકશને, હા ૩૫--૫.) 
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હવે દુઃખતા એક ખીજ ઉપ્યોગ માટે ખોલીએ કે જે વધારે ઉ'ડે! 
મતે ભિત્તરનો ધડો શીખવે છે; ફારણુક્રે હુવે આપણે આત્માની વૃહ્ધિનાં 
માગેમાં આટલા તબકા સુધી આવી પોૉંહચ્યા છીએ, કે જ્યાં આત્મા, 
ઇચ્છા-શરીર્‌ અતે માનસીક શરીરથી પેક્ઞાને અલાહેદો રાખવા શીંખ્યે! 
છે, પર'તુ આત્મા હજ કાંઇ દુ:ખતી સરહદમાંથી મોકળો થઇ શકમ્રે નથી, * 
કારષ્મુકે હજી તેણે પોતાનુ' મધ્યબિડુ સપૂણુ રીતે શોષ્યું' નથી, હજી તો 
તે તેતી શોધમાં છે. જે કે આત્મા જણે છે. કે તે પોતે કાંઇ શરીર નથી 
ઇ'રીયો નયી કે' મત નથી, તે છતાં તેને હ ભિત્તરમાંથી થતા સ્પરીથી 
થતી વેદતા લાગે છે, અને બીન્નએઓના સમાગમમાં આવ્યાથી, અને બીન્ન- 
ઓનાં વિચાર, લાગણી, સમજ અથવા ચુકાદાના સ'બ'ધનાં આવ્યાથી, તેતે 
વારે ધડીએ તેમની ગેરસમજુતીથી. જે ઉલટાવી નાખેલી મતલબથી, કે 
અણગમતી લાગણીથી, દુ:ખ થાય છે. પણુ જે આત્મામાં અત્યાર સુધીમાં 
ડહાપણુ આવેલુ વ આપણે ઉપર બતાવ્યો તે રસ્તેથી આગળ 
વધી આવેલો હશે તેદ તેમાં તે આવેલું હશેજ--તો પોતાના મનમાં 
તે પુછવા માંડશે: મતે હછ દુઃખ શાથી થાય છે વાર્‌? આ શુ છે 
કરે જે બહારતું નથી પણુ મારામાંજ કાંઇ છે કે જેથી મતે દુઃખ 
લાગે છે? કારણુકે હવે તો આત્જા બહારની ચીજથી દુઃખ પેણ છે 
એવાં અજ્ઞાનપણાથી મોકલો થયલે! છે, અને તે ડેનો સબધ ખુદ તત્વ 
કે જે દુઃખ પહોંચાડે છે તેતી સાથે જડે છે, અને તેતી સમજમાં ઉતરે 
છે કે આવ્મા પોતેજ--કે જે સધળાં માટે જવાબદાર છે તેજ--આત્માને 
ર શકે, અતે જે તેતે દુઃખ થતુ' હોય તો જાણુવુ' કે દુ:ખનું” કાર્ણુ 
ખુદ દુઃખ ખમનારામાંજ હોવું જેઇએ, તે કાંઇ બહારથી આવી શકતુ” 
નથી; કારણકે આત્મા જે સપૃણ્‌ હોયતો કાંઇ પણુ ખહ્મારેતી ચીજ તેતે 
દુઃખ પહોંચાડી શકતી નથી ; અતે જે દુ:ખ લાગતું હોય તો નણુવુ' કે 
તેતો આત્મા હજ કાચો છે, યાને ખાટી દુનિયાનાં સ્પર્શમાંથી સ'પણૅ રીતે 
તેણે પોતાનાં આત્માને મીનોઇ ભિત્તરમાં ખેચી લીધે નથી. અને યાર્‌ 
પછી તે દુઃખને માત્ર ખમવાતે બદલે ખુદ તે દુ:ખતે પોતાનાં ઉપ્યોગમાં 
લાવે છે ; અતે લ્યાં પણુ ખે ચીજ વચે તફાવત છે. તે કાંઇ હવે દુઃખતે 
આધારે પડેલો! નથી, પણુ દુઃખને ખુદ ગોયા પ્ેતાનાં હાથમાં લે છે, 
અને તેને પોતાનાં ઉષ્યોગમાં લે છે. ધારો કે કોઇની ગેરમેહેરબાની ભરી 
વતણુકથી, અથવા કોઇનાં બદ હેતુ કે ચાલથી, આત્માને દુઃખ થાય જ્ઞ 
જેમ કોતરકામ કરનાર પોતાનાં હાથમાં પોતાની છીતી ધરે છે તેમ આત્મા 
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તે દુ:ખ પોતાનાં હાથમાં ધરશે, અને તે દુઃખ (હથિયાર) વડે પોતાનાં 
આત્મામાં જે હજી પોતાપણુ'--મતલખીપણુ--સ્વતા છે તેતે ઉખેડી નાંખશે ; 
કારણુ કે તે નણે છે કે નને આ ખુદી કરે જે આપમતલબ છે તે 
નને આત્માનાં અશમાં ન હતે ત્રો આ દુ:ખ કાંષ્ઠ લાગતેજ નહોં. તેથી 
કરીતે તે દુઃખતે એક હથિયાર તરીકે વાપરે છે અને તે વડે પોતામાં 
વસ્તી અંગત મતલબ યા” નબલાપ્ટ તે કાપી નાંખે છે, અને તેમ કરવાથી 
તે દુનિયાંનાં સ'તાપમાં તણુ હમેશાં શાંત અને ખળભલાટ વગરને। રહે છે. 

નેએએ પોતાની ખુદી સદન્તર મીટાવી છે તેએ "સધળા એજ 
પ્રમાણે વેદ્નાંથી મોકળા થયા છે, જેએને આપણે ગુરૂએ, મહાત્માઓ 
[ આખેદ્ો, અશે। નરે] ને નામે પીઠાણીએ છીએ, અને જેઓ, ગમે 
તેવી ગેચ્સમજુતી લોકો તેએ મારે, મનમાં લાવે, તે છતાં દુનિયાંનાં 
ભલાં અર્ચે સદા મડેલા રહે છે. તે કૃપાલુ મહાત્માએ મધેનાં એકતે આ 
પ્રમાણે ખોલતા જણાવવામાં આવ્યા *છે : “ હીમશ્લય પર્વતનાં ગગન ઉપર્‌ 
ચઢેલાં શિખરેતે તેજ પર્વતોની તળીએ વસતાં સપોલીયાંઓનાં ષુફારાથી 
જે અસરે થાય તેટલીજ અસર મતૃષ્ય“જાતની ગાંદા અતે ટીકાથી અમને 
ચાય છે. ” તેઓમાં એવું કાંધજ અ'ગત નથી કે જે ખોટા રચેલા ખ્યાલથી 
મનમાં મુ'ન૪ વેદનાં ભોગવે. તેઓઆશીવોદ દે છે, અને મ!નસ તે 
મેલવે છે, પણુ માતસને_ખખર્‌ નથી પડતી કે એ સુખ કયાંથી આવ્યુ*. 
તેઓ કેણુ છે અને તેમનાં કેવાં ત્રણ લક્ષણે છે તેનાં અજ્ઞાનપણાંતે લીધે, 
અને તેખાબી નણે પોતાના જેવા સાધારણુ આદમાં હેય એવી ભૂલથી, 
આદમીએ તેમતી ઠંઠા કરે છે, નીંદા કરે છે, અતે કાંધતે કાંઇ આરેપ 
પણુ મુકે છે. માણુસનાં તેવાં કામથી શુ' તેએ દુ:ખી થાય છે? તણી, 
નહી. ગેરસમજુતીનો જવાબ તેએ દયાથી આપે છે, અને અપમાનનો 
ઉત્તર તેએ દ૬રગુજરથી વાલે છે ; કારણુ કે તેએમાં એવું કાંઇજ નથી કે 
ગેરસમજુતીથી તેઓ દુઃખી થાય ; એથી ઉલટુ'જ, જે કોઇ અન્તાનપણાને 
લીધે આ પ્રમાણે આંધળા ખનેલે છે, અને ખર શુ' તે નેઇ શકતે નથી, 
તેતે માટે તેએને દયા આવે છે ; દયા એટલા માટે કે તે માનસ--ગોયા 
તેમનો આંધળે। ભાઇ--પોતાનાં ખોઢા વિચારથી પોતાનાજ આત્માને નુકરાંન 
પહોંચાડે છે. જે કોઇ ચદ્રમાં તરક ધળ અંટે તો તેથી ચદ્રમાતે કશી ધનન 
ચતી નથી, તે ધળ પાછી ફ્રેંકનાર ઉપર્‌ આવી પડે છે, અને તેનાં કપડાં 
ધળે ભરે છે, પણુ ચદ્રમાતી રોશનીતો જેવીતે તેવી ચોખી અતે ધળયી 
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હરકત થયા વગરેનીજ રહે છે. તેટલા માટે આત્મા જેમ જેમ રેશતી 
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તરફ યાને આત્મામાં વસતાં ખરાં મિનોઇ તાન તરફ વધતો નય છે, તેમ 
તેમ તે દુઃખને પોતામાં વસ્તી મતલબ અને બીજી એવીજ મતલબી 
અણદીઠ લાગશીએ!, કે જેએથી બાઝે વખતે આગળ વધેલે। આત્મા 
પણુ ભુલ થાપ ખાઇ જય છે, તે અ 'ગતપષાંને [ ખુદીને] ક!#દી નાંખવાને 
દુઃખતે એક હથિયાર તરીકે વાપરે છે; તે દુ:ખને પોતાની ચુક, ખતા, 
અથવા નબળાઇ હેર કરનાર એક ધણાજ 'દયાલુ કાસદ તરે લેખે 
છે. જેમ જેમ તમે તાન મેળવી વધતાં જશે। તેમતેમ તમોને માલમ પડશે 
કે જે કોઈ તજ્ારો #ટો દુશમત દેખાય છે તે પણુ કાંઇ બહારથી આવેલી કસુરને 
લીધે નશ્રી, પણ તે તમારી પોાતાતીજ ખાંમી છે, અતે આત્માનાં અ'ધાપા 
યાને અજ્તાનપણાને લીધેજ એમ દીસે છે; ખને કે તે, જનેખમ ઓત્મા 
જાણતો નથી, અને પોતે અત્તાન કરે તેર્ષ્ષી પણુ તે ખેખબર્‌ રહે છે. 
જયારે તમે તુઢી પડા, અતે નણે “કે શમે તુટી પડોછો, ત્યારે જોખમ 
ઘણો થોડો રહે છે ; પણું જ્યારે તમેન્ગફ્લત કરો અને તે ગકલતથી તમે 
સદનતરજ ખેખબર રહે તો તેથી તમારા આત્માનાં શત્રુઓ ખુશી 
થશે. અને «ને ગફ્લકોે યવાથી,_ પછવાડેથી દુ:ખ લાગે, તો તે દુ:ખ 
આવકારદાયક જાણુવુ ; કારણુ કે જો ખમ*કયાં છે તે દુ:ખ બતાવી આપે 
છે, અતે જે તરફ આપશે ભુલથાપ પ ખતી તે તે તરક આપણી આંખો ખુલે છે. 
એવીજ રીતે દુઃખ તે કાંઈ પીડા જેનુ ડેરતું નથી, પણુ ચેતવણી 
આપનાર એક કાસદ તે આવકારદાયક થઇ પડે છે, કે જેતા ઉપ્યોગ 
આત્મા કરે છે. આ રીતે ન્ેતાં દુઃખ જાણે સરજન-ડીકટરનાં નસતર 
જેવુ' થઇ પડે છે, કે જેથી જેખમ ભરેલો ભાગ કાપી તાખવામાં આવે છે; 
આટલા માટે હવે દૂઃખતે દુશમત તરીકે ગણી હડસેલી મૃકવાતુ' નથા, 
પૃણુ પ્યારા દોસ્ત તરી પીછાણીને આવકાર દવાને છે. , 
દુઃખતા હજી એક ખબીજે ઉપ્યોગ રહેલે। છે, પણ્‌ હવે તે બાબદ 
એક મુક્ત થયલા આવ્માની મરજી ઉપર આધાર રાખે છે, આત્મા કે «ે 
પોતાને ખાતર નહી પણુ _ દુતિયાંને મદદ કરવાને ખાતર્‌ મજખુત થવા 
ઇચ્છે છે, આત્મા કે જે હવે અતુશવી શકે છે કે તેણે બીન્નને મા 
જીવવુ છે, અતે તે જણે છે ક તે ષોતે મજખઞત હશે તોજ તે બીન્તને 
માટે જીવવાતે શીખી શકશે; ત્યારે તે દુઃખતે એટલા માટે પસ'દ કરશે કે 
જેથી તે ખામોશી યા ધીરજ શાંખશે. જેબોાએ બીલકુલ કાંઇ ખમ્યુ તથી 
તેઓ હમેશાં નબલાં રહેશે, અને દુઃખ અતે વેદનાંતી રસાકસીમાંજ આવ્મા 
સહનશીળતા શીખશે, તો જે કે યાદ રાખવુ' કે આ રસાકસી પોતેબી 
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હ્તો નબલાઇનીજ એક તીશાન છે. જે આપણે સદતતરજ મજબુત 

હાઇવે તો પછી આપણુને લડવાની પણુ જરૂર પડતી નથી ; પણુ આપણુ- 
ને તે જેરતી જરૂર છે કે જેથી રસાકસીની વેદનામાં તરફડીઆં મારવાતી 
જરૂર પડે નહીં, કાર કે યારે આસ્તે આસ્તે આત્મામાંજ એક નતતનુ 
જેર આવતુ જશે, અને તેથી પડેલાં જે ફીકર ચીંતા અને રસાકસી થતી 
હતી તેતે'બદલે આત્મામાં સંપણુ જેર અતે શક્તિ સાથની ₹ શાંતિ આવશે. 
અને એક બીજી બાબદને માટે પગ આત્મા દુઃખ પસદ કરશે, કે 

નથી કરીતે તે દિલિસાજી શીખે. કારણુ કે એક પુખ્ત આત્મા પણ્‌ દીલસાજ 
ધરતાં શીખ્યો ન હોય તો તે નકાંમો છે. એટલુજ નહીં પણુ જને એક આત્મા 
દયા શીખ્યા વગર માત્ર પુખ્તજ થયા હોય, અતે કાંઇ સિદ્ધિ પ્રામ કીધી 
હોય, પણુ તે સારે માગે કેમ વાપરવી, તે શીખ્યો ન હેય, તો ઉલટો તે 
પુખ્ત આત્મા જેખમ ભવે થદ પડે છે. કારણુ કે જે એક શક્તિમાં 
કેવળ જેર્‌ હોય અને દ્યા જેવું કાંધ નહોય, તો જે કાંઇ કોમળ હોય તેતે 
ઉમારવાતે અને રહ્ષણુ કરવાને બદલે ઉલટો તે પોતાનાં પગ તળે કચડે, 
જેરતે દયાતી લાગણીને! સ્પરી ન થયે હે[્‌ય, કે જો લાગણી નજરથી પણુ 
બારીક છે, અતે જે ખુદ આત્માનું અતનસાન છે, તો તે ખાલી જેર 
દદ કરવાને બદલે કદાચ બગાડ કરવાષ્હ્ટૂમમાં આવે ; જ્યાં તે મદદ કરવાને 

ચાહતો હોય ત્યાં તેતાંથી નૃકશાંત પહોંચે ; અને જયાં બચાવા ચહાતે 
હય ત્યાં ઉલઢાં કચડી મારૈ. અને તેથી જેમ જેમ એક આત્મા જેરાવર 
થતો જશે તેમ તેમ તે આ દુઃખતા ધડો વધારે આતુરતાથી શીખતો 
જરે, અતે તે પોતાનાં જાતી દુઃખથી બીજનનાં દુઃખોનું તીવારણુ કરવાને 
ચખશે; કારગ ક નહી તો તેમ શોખવવાનું' આપણુતે મલતું નથી. 
આપણા આત્માનું સપણ બ'ધારણુ બહારથી નડો પણુ અદરથી બાંધતા 
આવવાનુ છે, અતે આપણા અધુરાપણાને લીધે જે કાંપ દુઃખો વેદીયે 
છીયે તે જાણે સપણ આત્માનુ આખરનું દેવળ ચીવતવામાં કામે લાગતા 
પથરો સમાન છે. આખરે તો દુ:ખનો છેડો આવશે ; પણ બધારણુમાં દુઃખ 
તો જેગએેજ ; તેટલા માટે ચેલાઓ દુ:ખને મારી પસ'દ કુર્‌ છે, 











*“ઝઅએ ઘણાજ ભદદ કરનાર તથા બ'દગીને બ બદલે ભલી નેઆ- 
મતમાં આપતાર મીને હેરમજ ! મને તુ' પવિત્ર કર્‌ ( યાને ષટ કાંમે।થી 
દુર રાખ), મારી સભ્યતા ( અથવા નમ્રતા )ને લાધે (તુ' ) મને કોવત આપ, 
મારી અગે!ઇને લીધે મને હીમતવાળું જેર ખખસ, (તથા) (મારી) નેક 
મનઃનીને લીધે મતે સરદારી આપ. ”--(અહુનવદ ગાથા, હા 3૩, ક્‌. ૧૨.) 
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કાર્ણુ કે દુ:ખથીજ કેવળ દયા શીખી શકાય છે, અતે જેમ બહારની 
સૃણ્રિથી થતા ૬રેક સ્પર્શથી તેતે લાગણી થાય છે તેમ તે કે જે સૃષ્િનુ' 
જગર્‌જ બતવાનેો છે, તે દરેક તેવાં દુઃખતાં સ્પશથી તીવારણુ કરનારા 
ઉભરાઓએ મે।કલવાને શયમ થાય છે, કકે જે આશીવાદ ભવા ઉભરાઓ 
પ્રગટ થયલી સૃણ્િમાંથી પસાર થાય છે, "અને મદદ અતે જેરને પ્રવાહ 
સધળે હેકાણે પાંથરે છે. ૦ ો 
આ પ્રમાણે, ત્યારે, દ્‌ઃખતાં ઉપ્યોગો છે, *જે કે એથી પણુ ઘણા 
વધારે તમેષ્શોધી શકે. _ જે કે લાં ખૂલ્લા અતે સાદા દાખલાએ બતાવ 
વામાં આવ્યા છે, તોપણુ તેઓ અમલ કરવામાં મદદગાર થઇ પડશે. પમ 
કદાચ પુછશે કે શું એજ છેડે કે? શુ' આત્માની આખરતી હાલત એજ છે ? 
શું ઉપ્યોગ કરતાંબીં દુઃખ વધારે હોતુ જેઇમે? આત્માની કુદરતી હવાએ! 
ત્યારે શુ' દુ:ખ છે %? જેએ એર્મ માહે છે કે ચીજેતી આખરે દુઃખ છે 
અને દુ:ખ અને દલગીર્‌તી હશ્રામાંજ ખરેજ આત્મા જીવે છે, તેએ ચુક 
કરે છે. આત્મા પોતે આન' દ છે, તે દલગીરી નથી, આત્મા પોતે ખુશાલી 
છે, તે દુ:ખ નથી ; એપમાં પે પોતે શાપે છે, તે રસાકસીનો સ'તાપ નથી ; 
સધળી ચાજેનો અર્ક જે જુવો વા મહેભત, ખુશાલી, અતે શાંતિ છે ; 
ી અને તેથી દઃ ખનો માશે એ એ ગ છે, અને નહી કે તે માગતી 
આખરીએ મેલવવાનુ' ધામ છે; દુઃખતા માગ એક સાધત છે, કાંઇ તે 
આખરનુ' ફૂળ નથી. કારણુ કે તે અનત આશીદતો દરીઆવ, જેમાંથી * 
સદ્દિ પ્રગટ થયલી છે, તેમાંથી બેડદ મહોબત, શાંતે, અને ખુશાલી નીકળે 
છે ; અને તે ક્રમશ થયલા આત્માના વારશે। છે. દુઃખ જે છે તે આત્માશે 
એલઢેલાં શરીરો યાને કોષોમાં છે, અને નહોં કે ખુદ આત્માનાં ભિત્તરમાં. 
જી'દગીની જ'જળમાં આ વાત ભુલી જવી ન જેઇયે. ખુશાકી 'તર૬ 
તમારી આંખોને દુઃખથી આંધળી થવા ના દો ; અને પસાર થપ) જતી શીકર 
ચીંતાએ કાયમ સુખ કે જે ખુદ શ્રેણ્ટુ આત્માનાં જગરનોા અક છે તેથી 
બેફામ રહેવું ન જેઇશ. દુઃખ પસાર થઇ જનાર્‌' છે, આનદ હમેશાંતો છે 
કારણુ કે સઘળી ગચીજેતો અર્ક "ખુદા છે, જે સર્વેના આત્મા છે, તેનો 
ભિત્તરનો અકજ અમર ખુશાલી છે છે. 1 તેટલા માટે જેમ જેમ આત્મા 


* એ પુજજવાને લાયકના ! તારાં નૃરોના _મહાસામરમાં ગરક થઇ તુ'ને 
નેવાને હુ' તારાથી ચાહુ' છુ' અને સદેચ્છા રાખુ' છુ. “--(દસાતીર.) 

] “તે માણ્સ પોતે આએ શકિતથી ક આતશનતી મારફતે હે।રમ- 
જને ને પાહે[ચ્યાથી ) ઘાગે।જ ખુશાલ (છે). . --(સ્હેટી હુપ્તનત ચયરત.) 
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આગળ વધતો જય છે, અતે વધારે છુટો થતો જાય છે, તેમ તેમ ૨ફજક 
વગેરેનાં સ'તાપને ઠેકાણે શાંતિ આવતી જય છે, અતે દુઃખની જગ્યા ખુશાલી 
લે છે, એક ધણા આગળ વધેલા મહાત્માના સ્વરૂપ તરફ તેગાહ કરો, 
તે ચેહરા ઉપર ખચીત તમને દુઃખતી તીશાનીએ નજર આવશે, પણુ તે 
દુ:ખ પસાર થઈ જવાની છે, અતે તે દુઃખ દયા, દાઝ અતે બેહદ સુખ 
અતે ખુશઃમાં બદલાઇ ગયુ છે, કારણ્‌ કે સષ્ટીતા આખરતો શખ્દ તો 
પરમ સુખ છે; સર્વ મતૃુષ્ય જાતતૃ' સર્વેથી આખરતનુ' પરિણામ તો 
સુખમાંજ શાંતિ મેળવવાનું છે. અને દુઃખતાં આ સધળા ખેપીયાએની 
એજ મતલબ છે કે આત્મા તેમાંથી મુકિત મેળવે ; આખરે તો આખરની 
શાંતિ છે, અતે શતિતુ પ્રમટ સ્વરૂપ તે આન'દ છે. 


4 -ૂ-- ત---૦૪ઇ --3.5-૪- બર-તનાઇ-૩-ન૦-૦૦૪- તાઇનભામિન્યજાતનજ ન. 
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[ઉપલી ખાખદ મીસીસ એની બેજેટતા 1૯ ટતા 0પ 1૯ 
ઈડટ બ છિટ્રાંડ નામતા થોપાન્યાંનો તરજળમેટ છે, અત તે ભાઇ નરરવાનજી 
મતચેરજ દેશાઇએ કીધા છે. અવસ્તામાંથી જટનાોટ્સ તેએએ આપી છે, 
અતે તે એરવદ કા. એ, કાંગાનતા તરજુમ. ઉપરથી લીધી છે ] 


જાહેર ખભરે 


 જરષોરવીઓ માટે ચોપદીઓ. _ 


શેરાગ બુકે મુકે ડીપો, 
મનોરદાસ ગ્ીટ, કે।ટ, સુભમઇ 


ગુજરાલી 

ગેંગ, પુસ્તક ત્રીજુ' અતે ચોશુ' સુતેરી ગીલ્ટ 

સાથના પુદાંમાં, દરેકના .ક. '..* 
%રથેસ્તી રાહબર ( સસ્તી આભૃતી )' 
પેગમ્બર સાહેબ અશે। %૨થેશક્ત્તા જન્મારાતો નો એલેવાલ 
વિચાર શક્તિ--તેનો કાષુ અને કેળવણી .. 
ખીશ્તાબ--જરેદ્શ્ત ' પફરારન્-જેન્દેહરોદ .. ક 
તમામ ખોરદેહ અવસ્તા (દીતબાઈ એનજીનીયર હિ 
ખુદ્દાની મુલાકાત ન મ 
કરણીનો ફાયદો 9? 77 
મરણુ પછી માણુસની હાલત ક 

ક સસ્તી આરતી 

આતશાની આરાધના ... કી ર 
પેગમ્બર્‌ સાહેબ અશે જરથોાસ્તનુ ૫ મુ 

બદગી, ગાયત અને માથ ુ 
જરથેોશ્તીએ માટે બંદગી કરવા લાયક કલામ તે પાક 

અવસ્તાજ છે ર કે કે કક 
પારસીઓ માં નીતિનું ધોરણુ 
અવસ્તામાંથી મલતુ' જાતવરેોતુ' વર્ણન 
હુમત, હુખ્ત, હવસ્તે .. 
આકાશ તત્વ . કે 
અતર્દેણિની પીડ (એક વારતા) .. 


નનાયઓરણાવ તાણનમપઇ૧તમસનણાાતફ તાતનાઇનાારામારનઈ, 


શ” જર્મોરવી રીત ઇનને લગતી કતાબો તેમજ 
બીજી બાબતને લગતી સારી ચોપડીઓ કેમીસને વેચી 


બાપવામાં આવરે, * 


ન્ચ્ન 
ર 
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ચેરાગ પ્રીન્ટીંગ પ્રે 


" જુપ-૪૭, મનેરદાસ સીટ, કેટ, 
મ્‌ બઇ 


યોપડી, ચોપાન્યા, અને'જાખ “૦ આ છાપાખાનાસા.. 


બારેક”, શૂૂન્‍ઇનપ્જનન -૪ 


,...€9] પવાનું કામ [ચેોપડીઅા કાગલના મથાલાં 




















ચોાપાન્યાંઓ મદેહનજરે શ 


ટ્રેકુ જાતતનુ [ કૅટલગો સરકયુલરે। 


લગનના કાટ કેક્ષેનડરે 


સુદર છપાઇદથી મ રી સહી ર 
કરી આપવામાં આવશે. | તપ કારે રદ શકો, ૬૦ 


છ.પી અને બાંધી આપપવાસા 
જામ કાફાયત ભાવે તૈયાર કેરી શકક 

દેશના કાઇ પણુ ભાગમાં 

બનતી ઉતાવળે મોકલાવી 
આપવામાં આવશે . . ..... 











જ જ ઝમ * | ઉ'ચી ભાતના કાગળ, સાહી, 
દરેક ખાતામાં ઉ'ચી જાતનું જ. 


કામ, 1 








મ દ અ ી 
ચરાગ મીન્ટાંગ મેસ, 
૪૫-૪૭, મનોરદાસ આટ, ફેટ, પ 
સુબઇ “નન 





